HIDS Ladf Y o

RUNNING o
CLUB -

Laufen ist die naturlichste Sache der Welt - und Kinder lieben es! 6~1O Jahre

Bei unserem spielerischen Lauftraining durfen sich die Kids nach
Herzenslust austoben, ganz ohne Leistungsdruck. Mit viel Spal3
und Bewegung verbessern sie spielerisch ihre Kondition und
lernen nebenbei einen guten Laufstil.

Ob Fangspiele, Staffelrennen oder kleine Laufabenteuer - hier
steht die Freude an der Bewegung im Vordergrund! Alles, was
dein Kind braucht, sind Turnschuhe und gute Laune.

Komm vorbei und lauf mit uns los! %

® Trainerin: Claudia Ertl-Walder
1S5:00 -16:30 UHR

JEDEN DONNERSTAG
AB 24. APRIL BIS OHT. 2025

9 Treffpunkt:
Sportplatz Lend,

Untere Lend 12, 6060 Hall i. T.

‘ n 2x kostenlos Schnuppern

danach Mitglied werden (15,- €/Jahr) +
20,- € Trainingsbeitrag

Anmeldung:
Lauftreff Halli. T., Obmann Heinz Lutz,
Tel. 0676-3259771 od. info@lauftreff-hall.at

www.lauftreff-hall.at



